Speiseplan vom 01. April 2024 — 05. April 2024

Frihstick Mittag Vesper
Montag FEIERTAG
Wunschessen: Sporthort
: Brotchen Nudeln mit Tomatensol3e Malfabrot mit
Dienstag Honig Reibekase Kochschinken
(a,d,f) (3,9,a,e,f) (4,8,a,f)
Wunschessen: Kita Poppitz
: Leinsambrot Bratwurst mit
Mittwoch mit Frischkéase Sauerkraut und Kekse
(a,f) Kartoffelbrei Obst
(418!91aae) (a’e)
Wunschessen: Kita
Weilibrot mit Lerchenweg Hornchen mit
Donnerstag Kése Mohreneintopf Butter
Weintrauben mit Rindfleisch (an
(a,f) Saftschorle
Wunschessen: Sporthort
Wourstschnitte Fadennudelsuppe Mischbrot mit
Ereit Cornflakes Quarkkeulchen Schmelzkase
reitag (4,8,a,1) Apfelmus Mohrenscheiben
(a,e,f) (an

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Fruchtaufstrich, Honig, Nutella

Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemuise.

1 — Farbstoff

a— Gluten (Weizen)

2 — Konservierungsstoffe b — Senf

3 — Antioxidationsmittel ¢ — Nusse (Haselnuss)
4 — Geschmacksverstarker d - Soja

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis e —Ei

9 — SuRungsmittel

f — Milch/ Laktose

Anderungen vorbehalten

g — Fruchtzucker
h — Fisch

i — Sellerie

J — Sesam

k — Sulfit

| — Lupinen



Speiseplan vom 08. April 2024 — 12. April 2024

Frihstick Mittag Vesper
Wunschessen: KitaPoppitz
Montag Brotchen Mischbrot
Salami Milchreis mit Zucker/Zimt mit Leberwurst
(4,8,a,f) Kompott (4,8,af)
9.9
Wunschessen: Kita
Dienstag Mischbrot mit Lerchenweg WeilRbrotschnitte
Pflaumenmus ged. Fischfilet mit Krautersolie Gurke
(a,d,f und Kartoffeln (af)
Modbhrensalat
(3,a,h)
Mittwoch Vollkornbrot mit bunte_r Nudellleintopf Knysperbrot
Jagdwurst mit Geflugel Weintrauben
Paprikastreifen Fruchtjoghurt (a,f)
(a,e,f)
Wunschessen: Sporthort
Donnersta Butterschnitte Boulette.n mit Bratkartoffeln
g Obstteller und Weilikraut-Gurkensalat Kuchen
(a,f) (ae)
Wunschessen: Kita Poppitz
Wourstschnitte Gemdusepfanne Késeschnitte
Ereit Musli dazu Reis Tomate
reitag (4,8,a,f) Apfelschorle (a,f)

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Fruchtaufstrich, Honig, Nutella
Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemiuise.

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe

3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis
9 — SURRungsmittel

a— Gluten (Weizen)

g — Fruchtzucker

b — Senf h — Fisch

¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
d - Soja J— Sesam
e—Ei k — Sulfit

f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 15. April 2024 — 19. April 2024

Fruhstick

Mittag

Vesper

Wunschessen: Kita Poppitz

Cornflakes mit

Montag Brotchen mit vegetarische Bolognese
Lyoner mit Spirelli Milch
(4,8,a,f) (1,9,a,e,i) (af

Wunschessen: Sporthort
Dien Butterbrot mit Kartoffelsuppe Butterbrotchen
enstag gekochtem Ei mit Wiener Kakao
Tomate Quarkspeise (a,f)
(a,e,f) (4,8,
Wunschessen: Kita Poppitz
Mittwoch WeilRbrot mit Huhne_rfrlk.assee _F|I|nchen
Nutella mit Reis mit Butterbrot
(a,d,f) und Rohkostsalat @
(a)
Wunschessen: Kita
Donnerstag Roggen_bro"t mit _Lerchenyveg _ Vollkornbrot mit
Schnittkase Kaisergemuse mit Mettwurst
Weintrauben Béchamelsauce und saure Gurke
(a,f) Kartoffeln, (4,8,a,1)
Kompott
(af)
Wourstschnitte Gulasch mit Makkaroni Gebackmischung
Ereit Cornflakes Obst (ae)
reitag (4,8,a,f) (a6

Tee und Wasser sind jederzeit fiir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Fruchtaufstrich, Honig, Nutella
Als Zwischenmahlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemuise.

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe

3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis
9 — SuRungsmittel

a— Gluten (Weizen)

g — Fruchtzucker

b — Senf h — Fisch

¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
d - Soja J — Sesam
e—Ei k — Sulfit

f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten




Speiseplan vom 22. April 2024 — 26. April 2024

Frihstick Mittag Vesper
Wunschessen: Kita
Montag Brotchen mit Lerchenweg Salamischnitte
Marmelade Erbseneintopf mit gebr. Gurkenscheiben
(a,d,f Wienerscheiben (4,8,a,f)
Fruchtjoghurt
(4,8,1)
Wunschessen: Kita Poppitz
: Mischbrot Hackbraten mit
Dienstag Obstteller Kartoffelbrei und Butterkekse
(a,f) Buttermohren (ae)
(4,8,a,e)
Wunschessen: Kita
: Roggenbrot mit Lerchenweg Malfabrot
Mittwoch Krauterbutter Hefekl6Re mit VanillesolRe mit Putenwurst
Paprikastreifen Kompott (4,8,a,f)
(an (1,a,f)
WeilRbrot mit Nudelauflauf mit Butterschnitte
Donnerstag Tomatenfisch Schinkenstreifen und Gemtse Kohlrabi
und Kase tberbacken (a,f)
Wunschessen: Sporthort
Ereit Waurstschnitte Spinat mit Rihrei Ruhrkuchen
reitag Cornflakes und Kartoffeln (a,e)
(4,8,a,f) (3,a,€)

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verflgbar.

*Alternativ: Fruchtaufstrich, Honig, Nutella
Als Zwischenmabhlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemtise

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe

3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis
9 — SuRungsmittel

a— Gluten (Weizen) g — Fruchtzucker

b — Senf h — Fisch

¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
d - Soja J — Sesam
e—Ei k — Sulfit

f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten



Speiseplan vom 29

.April 2024 - 03. Mai 2024

Frahstick Mittag Vesper
Wunschessen: Kita
Montag Brotchen Lerchenweg Mischbrot mit
Kése veg. Gemuseeintopf Lyoner
(af rote Grutze mit Vanillesof3e (4,8,a,f)
19
Wunschessen: Sporthort
Dien Roggenbrot Backfisch mit Waffelmischung
enstag Jagdwurst Tomatensol3e und Reis Obst
(4’8’a"f) (3191a1e1h) (a,E)
Mittwoch FEIERTAG
Wunschessen: Kita
Donner V\_/elberotschnltte Lerchenweg _ Knusperbrot
onnerstag Wiener Wurstchen Krautnudeln mit (a,f)
(4,8,a,f) HackfleischsoR3e
Obst
(3,4,8,9,a,e)
Wunschessen: Kita Poppitz
Wourstschnitte Eierfrikassee mit Weilibrot mit
Ereit Cornflakes Kartoffeln und Marmelade
reitag (4,8,a,f) rote Bete (a,d,f)
(a,e,9)

Tee und Wasser sind jederzeit fir die Kinder im Gruppenraum verfigbar.

*Alternativ: Fruchtaufstrich, Honig, Nutella
Als Zwischenmabhlzeit gibt es taglich geschnittenes Obst oder Gemiise

1 — Farbstoff

2 — Konservierungsstoffe

3 — Antioxidationsmittel

4 — Geschmacksverstarker

8 — Phosphat im Fleischerzeugnis
9 — SuRungsmittel

a— Gluten (Weizen)

g — Fruchtzucker

b — Senf h — Fisch

¢ — Nusse (Haselnuss) i — Sellerie
d - Soja J — Sesam
e—Ei k — Sulfit

f — Milch/ Laktose | — Lupinen

Anderungen vorbehalten




